Il Dott.Francesco Schittulli i “gradi” di Professore
se li & guadagnati sul campo. Il suo curriculum
€ una sequela infinita di attestati e onorificenze
conferitegli dalle piu alte cariche dello Stato e
non solo. Da sette anni & Presidente Nazionale
della Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori.
Oltre ad essere pugliese di nascita, a Bari vive
ed opera regolarmente. L'incontro & nel suo studio
in pieno centro, rimediare un'ora tutta per noi
non & stata cosa semplice, e mentre fuori il caos
cittadino regna sovrano, dentro si respira
tranquillita. Qualche minuto di attesa ci da
I'opportunita di guardare un po' intorno. L'ambiente
& tipico di un ambulatorio
medico: poltrone comode in sala
d'aspetto, colori tenui alle pareti
ed un carrello colmo di riviste.
Tra queste manca il
RadiocorriereTv ed allora
rimediamo prontamente. Una
volta nel suo studio, accendiamo
. il registratore ed iniziamo
I'intervista. Il tono della sua voce & sempre calmo
e pacato, accompagnato dallo sguardo chino,
quasi a cercare dentro se stesso ogni risposta.
D.Per quale motivo Professore ha scelto oncologia
come specializzazione?

R.E' stata 'espressione di grande sofferenza che
ho visto nel Centro Tumori di Bari agli inizi degli
| anni settanta, sui volti delle giovani donne affette
dal tumore della mammella, che mi ha indotto
ad accettare questa sfida con me stesso. All'epoca
le possibilita di sconfiggere la malattia tumorale
alla mammella erano pari al 20%, oggi siamo ad
‘ oltre 1'80%.

\ D.E' evidente che vi sia stata una evoluzione
dell'oncologia da allora. Come & cambiata dunque?
R.C'e stata una evoluzione sia culturale che
scientifica. Culturale perché allora il cancro era
sinonimo di paura, perdita degli affetti, ed anche
vergogna, quasi fosse una colpa. I media peraltro
contribuivano a questo, si diceva “male incurabile”
e non si pronunciava mai la parola cancro. Poi vi
& stata una evoluzione tecnologica, una diagnhostica
sempre piu precisa e raffinata, terapie sempre
pill innovative sino ad arrivare ai cosiddetti farmaci
intelligenti, a bersaglio, che colpiscono
le cellule tumorali.

D.Fino a qualche tempo fa la parola d'ordine era
1 “ricerca”, da un po' di tempo a questa parte invece
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“Agli inizi degli anni
settanta le possibilita
di sconfiggere il cancro
alla mammella erano del
20%, oggi oltre I’'80%’

A colloquio con quei pugliesi che, partiti in cerca di fortuna, hanno fatto strada e avuto successo
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si parla sempre pit di
“prevenzione”. Come mai?
R.Io direi che si tratta dei due
binari su cui corre il vagone della
salute e del benessere. La ricerca
€ indispensabile per giungere
alla soluzione del problema
cancro. Ma oggi disponiamo di
efficaci campagne di prevenzione
che, se attuate, posso portare alla guaribilita in
oltre 1'80% dei casi. Se attuassimo dei piani di
prevenzione certamente avremmo cosi risolto il
problema cancro. Prevenzione “primaria”
attraverso la diffusione dei corretti stili di vita, la
lotta al tabagismo ed alla cancerogenesi
ambientale e professionale; “secondaria”
attraverso controlli clinici e diagnostici, che ci
permettono l'individuazione del cancro quando &
ancora in fase iniziale ed il processo di
metastatizzazione pari a zero. Scoprire un cancro
in fase iniziale significa quindi guarire.
D.La tv ci ha storicamente abituati ad associare
I'oncologia al Prof.Veronesi e quindi alla AIRC.
Esiste un dualismo LILT-AIRC, con il rischio di
disorientare il cittadino?

La risposta & pronta e decisa, ma non per questo
meno cordiale.

R.Assolutamente no. Ricerca e prevenzione sono
le due bocche di uno stesso fucile che insieme
possono “uccidere” il cancro. Il Prof.Veronesi &
la pitl alta espressione oncologica del nostro
Paese, non solo a livello nazionale ma mondiale,
a lui dobbiamo essere grati. Non dimentichiamo
che & lI'inventore di una tecnica operatoria che
risparmia la asportazione della mammella alla
donna. Credo che per la donna non vi sia regalo

migliore. Veronesi sostiene
giustamente la ricerca e
I'AIRC, ma & anche autorevole
componente del consiglio
nazionale della LILT oltre che
presidente dello stesso comitato scientifico.
E' una figura di scienziato al di sopra delle parti:
meriterebbe il Nobel per la medicina. Un dualismo
tra AIRC e LILT non esiste. L'AIRC si occupa dei
grandi progetti di ricerca, la LILT & operativa sul
territorio, piu vicina alla gente con gli ambulatori
di prevenzione e diagnosi precoce.

D.La LILT & presente in 103 Sezioni Provinciali.
Com'é il rapporto tra i vertici della LILT e le
“periferie”?

R.C'é una simbiosi quotidiana, c'é uno scambio
costante di esperienze e bisogni. Io poi sono un
presidente tra i 103 presidenti della associazione,
A volte c'@ uno scambio dialettico ed un confronto
costruttivo. Ed alla fine prevale sempre lo spirito
di servizio che pervade ognuno di noi, I'interesse
comune di servire la comunita sofferente.
D.A proposito di educazione, secondo lei
& auspicabile un inserimento nei programmi
scolastici di percorsi educativi ad un saper “vivere
sano” ?

R.E' in atto una alleanza tra le varie istituzioni
per modulare il corretto stile di vita dei cittadini.
La LILT ha stipulato un protocollo di intesa con
il Ministro della Pubblica Istruzione Fioroni, che
ha dimostrato molta sensibilita in materia, tanto
che il 21 aprile scorso si & svolta per la prima
volta la Giornata Nazionale del Benessere dello
Studente, in collaborazione con il Ministero della
Salute e dello Sport. Tutto
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in famiglia. Oggi purtroppo la donna non pud
dedicare piu molto tempo alla famiglia.
E’ pill facile dare un euro al figlio affinché compri
una merendina, piuttosto che preparare una sana
fetta di pane, burro e marmellata come una volta.
Penso quindi all’'opportunita nelle scuole di poter
distribuire frutta fresca. Credo che gli stessi
ragazzi sarebbero portati al consumo di frutta
anche in famiglia.

D.Abbiamo parlato di corretto stile di vita, ritmi
un po' meno frenetici, eppure proprio Lei & sempre
in giro, diviso tra attivita di sala operatoria,
ricerca, conferenze stampa...predica bene e
razzola male?

Nel suo sorriso c'é un velo di amarezza,
probabilmente ha a che fare con le foto sulla sua
scrivania.
R.Beh no, sono riuscito a ritagliarmi tre sedute
di sala operatoria alla settimana. La maggior
parte del tempo € riservata e dedicata ai pazienti.
Chi ne risente davvero € la mia famiglia. Tra poco
diventerd nonno, ma non ho visto crescere i miei
figli. Li ha cresciuti interamente mia moglie, col
doppio ruolo a volte di madre e padre. Sono
comungue orgoglioso di lei e dei miei figli. E riesco
cosi anche a ritagliarmi del tempo per me stesso
e i miei hobby.
D.Insomma almeno un'ora alla settimana tutta
per se' ce I'ha...
R.Direi anche qualche ora in pilt. A volte gioco
a calcetto con tutti e tre.
D.Professore la medicina non & una scienza esatta,
proprio nella sua branca si assiste a delle guarigioni
miracolose, tumori che

inizia con il coinvolgimento ‘RfCEI’GBprEVEI‘]ZfbﬂQSOﬂO/EbOCd‘)e inspiegabilmente
attivo e diretto dei ragazzi a di uno stesso fucile che insieme regrediscono. Che rapporto

tal punto che essi stessi

ha con la fede?

possano diventare educatori POSSOMNO “uccidere” il cancro” p.La fede & una forte risorsa

che certamente aiuta a
diminuire la sofferenza della malattia. La fede
“carica” I'uomo. Se dovessi fare un raffronto
tra l'effetto della medicina e quello psicologico,
intimo, spirituale, credo che questo costituisca
a dare un risultato positivo maggiore sulla malattia
rispetto all'effetto medicamentoso del farmaco.
D.Nonostante le numerose proposte che le sono
arrivate dai grandi ospedali del Nord, oltre
che dall'estero, lei ha scelto di imanere comungue
a Bari. Perché?

R.Per una sorta di riscatto della nostra terra.
Molti miei colleghi si sono trasferiti altrove
e si sono affermati, ma in questo modo hanno
impoverito il sud. Se noi esportiamo cervelli
non saremo mai in grado di fare ricerca e
saremo sempre dipendenti dagli altri.
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